
Еда 
Закуски 

						 Хумус	оригинальный		320	₽	
Ливанский	хумус		320	₽	

Мезе	—	лепёшка	хамир,	ливанский	хумус,	
пряный	сливочный	сыр,	овощная	намазка,	
вяленые	томаты,	кешью,	финики,	курага,	

оливки.	Отличная	закуска	к	вину!		430	₽	
Брускетты		

	—	с	маринованным	ростбифом,	микс-
салатом,	вялеными	томатами,	луковым	

мармеладом	и	бальзамическим	соусом		390	₽ 				
—	с	хумусом	и	жареными	вешенками,	
творожным	сыром,	луковым	мармеладом,	
орехами	и	медово-лаймовым	соусом		350	₽ 		

Хамир	—	арабская	лепёшка		60	₽	
			

Основные блюда	

Пита	с	пряным	цыплёнком	и	хумусом,		
с	вялеными	томатами,	салатными	листьями,	

огурцом	и	глазуньей		450	₽	
Шаурма	из	печёных	овощей	с	двумя	

видами	сыра	в	хрустящей	лепёшке,	с	соусом	
халапеньо	и	сметаной	390	₽	

Шаурма	с	ливанским	цыплёнком,		
оригинальными	специями,	свежими	овощами,	

вялеными	томатами,	соусом	халапеньо		
и	хумусом		390	₽	

Рис	с	жареными	бананами	—		
—	острое	блюдо,	популярное	в	Латинской	

Америке		350	₽	
Говядина	в	тажине	с	кус-кусом	и	нутом,		

с	томатно-черносливовым	соусом	и	
чимичурри,	грецкими	медовыми		

орехами	и	кинзой		590	₽	
Утиная	грудка	с	кус-кусом	и	хумусом,		

с	овощами	гриль	и	заправкой	«Кардамон»		590	₽	

Салаты   
Салат	с	маринованной	утиной	грудкой	
в	гарам-масале,	со	свежими	салатными	
листьями,	с	лаймовым	майонезом,	кусочками	
чиабатты,	соусом	чимичурри	и	маракуйя-
имбирным	соусом,	кунжутом		390	₽	
Салат	из	запечёных	овощей		
с	медово-лаймовым	соусом	и	Дорблю	390	₽	
Азиатский	с	рваной	говядиной,		
огурцом,	ростками	маша,	соусом	хойсин	
и	кинзой		390	₽	
Салат	с	цыплёнком	Тандури,		
хрустящим	нутом,	свежими	огурцами,		
кус-кусом,	тропическим	соусом	и	лаймовым	
майонезом	390	₽	
Супы 
Марокканский	апельсиновый	суп	320	₽	
Индийский	пряный	суп	на	кокосовом	
молоке	320	₽ 	
Тыквенный	суп	с	беконом	350	₽	
Тайский	острый	суп	на	кокосовом	
молоке,	с	курицей,	устричными	грибами	и	
рыбным	соусом,	подается	с	рисом		420	₽	
Десерты	

Печенье	с	белым	и	тёмным	шоколадом	
с	кардамоном	и	цедрой	апельсина		110	₽
Финиковый	пирог	с	апельсиновым	соусом,		
кешью,	клюквой	и	ванильным	мороженым		350	₽
Лаймовый	сливочный	мусс	с	мятным	
ганашем	из	белого	карамелизированного	
шоколада,	с	прослойкой	из	песочного		
крамбла		420	₽	
Черносливовый	мусс	из	маскарпоне,	пюре	
маракуйи	и	апельсина	с	имбирем,		
и	шариком	ванильного	пломбира	420	₽	
Сливочный	щербет	из	белого	шоколада						
с	фундуком,	грецким	орехом,	изюмом	и	
специями		270	₽	
Шоколадный	фондан		390	₽	
особенно	рекомендуем	попробовать		
с	шариком	мороженого!	90	₽		
Мороженое	во	фритюре		320	₽	
с	ванильным	соусом.	Клубничным	или	
шоколадным	топпингом	—		на	выбор!	



Напитки 
Кофе 

Американо	160	₽	
Флэт	Уайт	250	₽	

Латте	или	Капучино	
На	обычном	или	растительном	молоке	

средний	180	₽	|	большой	290	₽			
Морковный	Латте	с	куркумой		

на	овсяном	молоке	200	₽	
Раф	паназиатский	320	₽	

Раф	солёный	апельсин	320	₽		
Кофе	по-турецки	или	кофе	по-карибски		

в	маленькой	или	большой	турке	230	₽	
	Чай	

Масала	чай	—	индийский	чёрный	чай	со	
специями,	приготовленный		на	обычном	или	

растительном	молоке,	кружка	190	₽	|	чайник	270	₽		
Марокканский	мятный	чай	220	₽		

Миндально-шоколадный	ройбош	220	₽	
Травяной	сбор	—	кипрей,	брусника,	эхинацея,	

череда,	мята,	шиповник,	черника	220	₽	
Дян	Хун	—	китайский	«красный»	чай	220	₽	

Эрл	Грей	—	чай	с	бергамотом	220	₽	
Ягодный чай 

чайник	330	₽	
Клюквенный	с	мятой	

чёрный	чай,	клюква	мёд,	мята,	лайм,	гвоздика	

С	чёрной	смородиной	и	базиликом		
чёрный	чай,	мёд,	чёрная	смородина,	лимон,		

базилик,	корица	
Облепиховый	с	имбирём	—	чёрный	чай,	

облепиха,	апельсин,	мёд,	имбирь,	корица		

Вишневый	копчёный	чай	—	копчёный	чай,	
вишня,	миндаль,	мята,	сахарный	сироп			

Клубничный	с	ромашкой	—	клубничное	пюре,	
розовый	перец,	лимон,	базилик,	ромашка	

Ромашковый	с	яблоком	и	клюквой	—яблоки,	
клюква,	сироп	мятный,	мёд,	чай	чёрный,	ромашка		

Горячий шоколад и какао 
Классический	горячий	шоколад	300	₽	
попробуйте	с	корицей,	чили	или	кардамоном!	

Какао	220	₽	
рекомендуем	добавить	маршмеллоу	—	60	₽	

	Холодный	мятный	какао		220	₽	

Холодный кофе 
Бамбл	—	апельсиновый	сок,	двойной	эспрессо,	
карамельный	сироп,	лёд	270	₽	
Кофейная	Сакура	—	вишнёвый	сок,	эспрессо,	
миндальный	сироп,	лёд	250	₽	
Эспрессо-тоник		
тоник	травяной,	эспрессо,	лайм,	лёд	320	₽	
Ice	латте	220	₽	
на	обычном	или	растительном	молоке		
Попробуйте	с	сиропом!	40	₽	
Ice	американо	160	₽	
Аффогато	—	эспрессо	и	мороженое	
средний	190	₽	/	большой	320	₽	
Холодные напитки 
Натуральные	молочные	коктейли	
вишнёвый	брауни,	арахисовый,	базиликовый	370	₽	
Тоник	гибискус	и	земляника,	
лавандовый	или	травяной		280	₽	
Минеральная	вода		130	₽	
Сок	или	морс		120	₽	
Глинтвейны  350	₽
Красный	классический	—	с	красным	сухим	
вином,	апельсином,	мёдом	и	специями		

Белый	лимонный	—	с	белым	сухим	вином,	
лимонным	ликёром,	апельсином,	мёдом	и	специями

Белый	грейпфрутовый	—	белое	сухое	вино,		
яблочный	сок,	сироп	ванильный,	грейпфрут,	изюм,	
кардамон,	розовый	перец	и	мята	

Розовый	ягодный	—	розовое	вино,	клюквенный	
морс,	клубника,	барбарисовая	настойка,	кардамон,	
лемонграсс,	джин

Имбирный	Ирландский	—	с	виски,	имбирём,	
яблочным	соком	и	специями

Апельсиновый	—	c	красным	сухим	вином,	
апельсиновым	ликером	и	специями	

Безалкогольный	клюквенный	—	с	клюквой,	
клюквенным	морсом,	мятой	и	специями		250	₽	
Бронируйте	столик	заранее!	тел.:	223-03-68	

Наведите	камеру	вашего	смартфона	на	QR-код	и	
откройте	появившуюся	ссылку!	

	tripadvisor	
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посмотреть	
меню

flamp.ru/kardamon
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Завтраки!		

каждый	день	с	1000	до	1200	

Напиток	к	завтраку:	американо	на	одинарном,		
кофе	по-турецки,	морс	брусничный	с	тархуном	или	облепиховый		

с	розмарином,	чай	в	чайнике	—	дян	хун,	эрл	грей,	ройбуш	

Обеды-сеты!  
будние	дни	с	1300	до	1600	

Напиток	к	обеду:	американо	на	одинарном,		
морс	брусничный	с	тархуном	или	облепиховый	с	розмарином,		

чай	в	чайнике	—	травяной	сбор,	эрл	грей,	дян	хун		

     Коктейли! 

  

#1  Брускетта	с	ростбифом	или	с	хумусом	и	вешанками 
       Марокканский	суп
#2   Шаурма	с	пряным	цыплёнком	
								Тыквенный	суп	с	беконом

#3  Индийский	пряный	суп	на	кокосовом	молоке 
       Шаурма	с	пряным	цыплёнком		
							#4  Тайский	острый	суп	
								Ливанский	хумус

Рисовая	каша	на	кокосовом	и	коровьем	молоке,		
с	пюре	манго	и	воздушным	рисом 270	₽
Брускетта	с	хумусом	и	жареными	вешенками	
и	яичницей	глазуньей

350	₽
Скрэмбл	из	трёх	яиц	с	беконом,	свежим	
салатом	и	базиликовым	маслом	 350	₽
Пита	с	пряным	цыпленком	и	хумусом 370	₽
Шакшука	с	тостом	и	хумусом 370	₽

420₽

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ АЛКОГОЛЬНЫЕ
Лимонад	Мустафа	лимонный	

	230₽	|		380₽	
Мандариновый	лимонад	

мандарины,	сироп	манго,	сироп	розмарин,		
газированная	вода,	лёд		280₽	|		490₽		

Малиновая	Маракуйя	—	малина,		
пюре	маракуйи,	лимон,	сироп	маракуйи,		

газированная	вода,	лёд			280₽	
Огуречный	лимонад	—	клубничное	пюре,	

огурец,	лайм,	газированная	вода,	лёд			250₽	
Грушевый	лимонад	с	тархуном		

пюре	груши,	лимонный	сок,	тархун,		
сахарный	сироп,	облепиха,	

	газированная	вода,	лёд			290₽	
Ягодный	лимонад	с	базиликом	малина,	

сироп	ежевичный,	базилик,	лимон,		
газированная	вода,	лёд			230₽	

Не	молочный	«молочный	коктейль»		
вишня,	клубника,	банан,	овсяное	молоко,		

овсяные	хлопья,	лёд		280₽	

Мохито	—	лайм,	ром,	мята,	тоник,	
сахарный	сироп,	лёд		450₽	
Брамбл	—	джин,	Крем	де	Кассис,	
лимон,	мята,	лёд			400₽	
Скандинавия	—	водка,	морс,	
клюква,	мята,	лёд		320₽	
Аметист	—	Блю	Кюрасао,		
водка,	гренадин,	лимонный	сок,		
розмарин,	лёд		350₽	
Лесной	житель	—	Егерьмейстер,	
базилик,	вишнёвый	сок,	лёд	390₽ 

Северный	Гоа	—	джин,	сок	лайма,	
сахарный	сироп,	мята,	лёд		350₽	



Белое вино 
Falkenburg	Morio	Muskat,	Germany	

Фалькенбург	Морио	Мускат,	Пфальц,	Германия		
белое	полусладкое,	 	260₽		 	1л	1900₽	

Poggio	Ai	Santi	Malvasia	Bianco,	Italy	
Подджо	Аи	Санти	Мальвазия,	Апулия,	Италия	

белое	сухое,	 	280₽	 	1700₽	
Kastillo	San	Simon	Airen,	Spain	

Кастильо	Сан	Симон	Айрен,	Ла	Манча,	Испания	
белое	сухое,	 	280₽	 	1700₽	

No	Pasaran	White	Chardonnay,	Spain	
Но	Пасаран	Шардоне,	Валенсия,	Испания		

белое	сухое,	 	2250₽	

Красное вино 
Montepulciano	d’Abruzzo,	Italy	

Монтепульчиано	д’Абруццо,	Абруццо,	Италия	
красное	сухое,	 	290₽		 	1700₽	

Sancho	Garces	Tempranillo,	Spain	
Санчо	Гарсез	Темпранильо,	Риоха,	Испания	

красное	сухое,		 	2100₽	
Bardolino	Carlo	Lenotti,	Italy	

Бардолино	Карло	Ленотти,	Венето,	Италия	
красное	сухое,	 	2100₽	

770	Miles	Zinfandel,	USA	
770	Миль	Зинфандель,	Калифорния,	США		

красное	полусухое,	 	2400₽	

Розовое вино 
Stobi	Winery	Rose,	Macedonia	

Штоби	Розе,	Македония	
розовое	полусухое,	 	260₽			 	1л	1900₽	
La	Sastreria	Garnacha,	Spain	

Ла	Састрериа	Гарнача,	Кариньена,	Испания,		
розовое	сухое,	 	280₽		 	1600₽	

Специальное вино 
Jerez	Don	Benigno,	Spain	

Херес	Дон	Бениньо,	Херес,	Испания,	
белое,	специальное	выдержанное,	алк.	15%			 	280₽	

	Ferreira	Tawny,	Portugal	
Порто	Феррейра	Тони,	долина	Доуру,	Португалия,	
красное,	специальное	выдержанное,	алк.	19,5%		 	290₽	

Игристое вино 
Prospero	Viura	Gran	Selezione	Brut,	Spain	
Просперо	Виура	Гран	Селезионе	Брют,	Кастилия	Ла	

Манча,	Испания,	игристое,	брют,	 	1700₽	
Gancia	Prosecco	Dry,	Italy	

Ганча	Просекко	Драй,	Венето,	Италия		
игристое,	сухое,	 	2100₽		

 

Пиво и Сидр 
Ureich	Lager,	Germany	

Урайх	лагер,	Германия,	алк.	4.8%		350₽	
Ureich	Hefeweizen	Hell,	Germany	

Урайх	белое,	нефильтрованное,	осветлённое,	Германия,				
алк.	5.2%			350₽	

Song	Cider,	Беларусь	
полусухой,	нефильтрованный,	алк.	3.9%		350₽	
полусладкий,	фильтрованный,	алк.	5%		350₽	

Всё остальное 
Absinth,	Česko	Абсент,	Чехия,	алк.	70%		 	490₽	
Sambuca,	Italia	Самбука,	Италия,	алк.	40%	 	390₽	

Jagermeister,	Germany		
Егерьмейстер,	Германия,	алк.	35%	 	390₽	

Chacha	Askaneli	Brothers	Gold,	Georgia		
Чача	Асканели	золотая,	Грузия,	алк.	40%	 	270₽	
Calvados	de	Maitre	Pierre,	France	

Кальвадос	Мэтр	Пьер,	Франция,	алк.	40%		 	390₽	
Ron	Flor	de	Cana	Añejo	Clasico,	Nicaragua 

	Ром	Флор	де	Канья,	тёмный,	выдержанный,	Никарагуа,		
алк.	40%	 	390₽	

Tequila	Ley	Blanco,	Mexico 
Текила	Лей	белая,	100%	Агавы,	Мексика,	алк.	38%	 	450₽	

Gordon's	London	Dry	Gin,	Great	Britain		
Джин	Гордонс,	Великобритания,	алк.	47,3%	 	390₽	

Jameson	Irish	whiskey	
Джемесон,	Ирландия,	алк.	40%	 	550₽	


